
            
 

คําแนะนํากรมอนามัยดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
สําหรับการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในโรงเรียน  

 
เตือนภัยสุขภาพประเด็นโรคไขเลือดออกในโรงเรียน 
 การรายงานสถานการณโรคไขเลือดออกของกรมควบคุมโรค ณ วันท่ี 10 กรกฎาคม ๒๕๖๑ พบวามีจํานวนผูปวยดวย
โรคไขเลือดออกสะสมรวม 28,732 ราย เสียชีวิต จํานวน 37 ราย คิดเปนอัตราปวย 43.65 ตอแสนประชากร และอัตราปวย
ตายรอยละ ๐.๑3 ซึ่งพบจํานวนผูปวยเพ่ิมข้ึน 1.39 เทาเมื่อเปรียบเทียบกับชวงเวลาเดียวกันในป 2560 โดยกลุมเสี่ยงท่ีสําคัญ 
ไดแก กลุมนักเรียน นักศึกษา ท่ีอยูระหวางกลุมอายุ 15 – 24 ป (ประมาณรอยละ 25.58) และคาดการณวาจะมีผูปวยดวยโรค
ไขเลือดออกท้ังหมดในป พ.ศ. ๒๕61 จํานวนมากถึง 81,000 ราย 
 
ขอเสนอในการดําเนินงาน 
 1. นักเรียนกลุมปกติ 
  1.1 ควรมีการคัดกรองหรือเฝาระวังในกลุมเด็กนักเรียน หากพบวานักเรียนมีไขเฉียบพลันและสูงลอยเกินกวา 
2 วัน ออนเพลีย อาจมีอาการผื่น หนาแดง หรือคลื่นไส อาเจียน ปวดทอง ตองรีบสงตัวไปรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาท่ี
โรงพยาบาล และแจงสถานพยาบาลของรัฐหรือสํานักงานสาธารณสุขท่ีอยูใกลสถานศึกษาทันที 
  1.2 ควรมีการคัดกรองหรือเฝาระวังในกลุมครู และเจาหนาท่ีโรงเรียน หากพบวามีไขเฉียบพลันและสูงลอยเกินกวา 
2 วัน ออนเพลีย รับประทานอาหารไดนอย หรือคลื่นไส อาเจียน ปวดทอง ตองรีบสงตัวไปรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาท่ี
โรงพยาบาล และแจงสถานพยาบาลของรัฐหรือสํานักงานสาธารณสุขท่ีอยูใกลสถานศึกษาทันที 
  
 2. นักเรยีน และเจาหนาท่ีโรงเรียน ซ่ึงเปนกลุมเสี่ยงหรือปวย 
  2.1 หากพบวามีนักเรียนลาปวยนานเกินกวา 2 วัน ควรติดตามสอบถามอาการปวยของนักเรียนจาก
ผูปกครอง เพ่ือพิจารณาวาเขาไดกับอาการของโรคไขเลือดออกหรือไม 
  2.2 หากพบวาเจาหนาท่ีของโรงเรยีนปวยดวยโรคไขเลือดออก แนะนําใหทางโรงเรียนแจงองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
เรงทําลายตัวแกยุงลายในโรงเรียนและชุมชนโดยรอบระยะ ๑๐๐ เมตร พรอมท้ังรณรงคใหนักเรียนและประชาชนทุกครัวเรือน
จัดเก็บเศษภาชนะรอบชุมชน เพ่ือไมใหเปนแหลงเพาะพันธุยุงลายตอไป 
 
 ๓. การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม 
  3.1 รวมกันดําเนินการสํารวจและทําลายแหลงนํ้าขัง กําจัดเศษภาชนะท่ีไมไดใชงานและมีนํ้าขัง เชน เศษขยะ 
พลาสติก โฟม เศษกระถาง ยางรถยนต ควํ่าจานรองกระถางท้ังหมด โดยใหนักเรียนและเจาหนาท่ีในโรงเรียนมีสวนรวม และทํา
อยางตอเน่ืองสัปดาหละครั้ง 
  3.2 ขณะเปดภาคเรียนขอความรวมมือใหนักเรียนแกนนําสุขภาพ รณรงคควบคุมลูกนํ้ายุงลายเปนประจํา
สัปดาหละ ๑ ครั้ง และกําจัดขยะและภาชนะเหลือใชท่ีจะกลายเปนแหลงเพาะพันธุยุงลายภายใน ๗ วัน 
  3.3 ขัดลาง ทําความสะอาด เปลี่ยนถายนํ้า และใสทรายกําจัดลูกนํ้าในทุกภาชนะ 
  3.4 งดการใชแจกันใสนํ้าปลูกตนไม พลูดาง หรือแจกันดอกไมสด ซึ่งเปนแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
  3.5 สื่อสาร ใหความรูเรื่องอาการปวยท่ีตองสงสัยโรคไขเลือดออกใหนักเรียนทราบ 
  3.6 จัดทําบอรดประชาสัมพันธ และจัดกิจกรรม Big Cleaning Day เพ่ือใหความรูและฝกปฏิบัติดานการ
กําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย อยางนอยภาคเรียนละ ๒ ครั้ง 
  

........................................ 
 
 

ขอมูล ณ วันท่ี 11 กรกฎาคม ๒๕61 
สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 


