
            
 

คําแนะนํากรมอนามัยดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
สําหรับการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในโรงเรียน  

 
เตือนภัยสุขภาพประเด็นโรคไขเลือดออกในโรงเรียน 
 การรายงานสถานการณโรคไขเลือดออกของกรมควบคุมโรค ณ วันท่ี 10 กรกฎาคม ๒๕๖๑ พบวามีจํานวนผูปวยดวย
โรคไขเลือดออกสะสมรวม 28,732 ราย เสียชีวิต จํานวน 37 ราย คิดเปนอัตราปวย 43.65 ตอแสนประชากร และอัตราปวย
ตายรอยละ ๐.๑3 ซึ่งพบจํานวนผูปวยเพ่ิมข้ึน 1.39 เทาเมื่อเปรียบเทียบกับชวงเวลาเดียวกันในป 2560 โดยกลุมเสี่ยงท่ีสําคัญ 
ไดแก กลุมนักเรียน นักศึกษา ท่ีอยูระหวางกลุมอายุ 15 – 24 ป (ประมาณรอยละ 25.58) และคาดการณวาจะมีผูปวยดวยโรค
ไขเลือดออกท้ังหมดในป พ.ศ. ๒๕61 จํานวนมากถึง 81,000 ราย 
 
ขอเสนอในการดําเนินงาน 
 1. นักเรียนกลุมปกติ 
  1.1 ควรมีการคัดกรองหรือเฝาระวังในกลุมเด็กนักเรียน หากพบวานักเรียนมีไขเฉียบพลันและสูงลอยเกินกวา 
2 วัน ออนเพลีย อาจมีอาการผื่น หนาแดง หรือคลื่นไส อาเจียน ปวดทอง ตองรีบสงตัวไปรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาท่ี
โรงพยาบาล และแจงสถานพยาบาลของรัฐหรือสํานักงานสาธารณสุขท่ีอยูใกลสถานศึกษาทันที 
  1.2 ควรมีการคัดกรองหรือเฝาระวังในกลุมครู และเจาหนาท่ีโรงเรียน หากพบวามีไขเฉียบพลันและสูงลอยเกินกวา 
2 วัน ออนเพลีย รับประทานอาหารไดนอย หรือคลื่นไส อาเจียน ปวดทอง ตองรีบสงตัวไปรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาท่ี
โรงพยาบาล และแจงสถานพยาบาลของรัฐหรือสํานักงานสาธารณสุขท่ีอยูใกลสถานศึกษาทันที 
  
 2. นักเรยีน และเจาหนาท่ีโรงเรียน ซ่ึงเปนกลุมเสี่ยงหรือปวย 
  2.1 หากพบวามีนักเรียนลาปวยนานเกินกวา 2 วัน ควรติดตามสอบถามอาการปวยของนักเรียนจาก
ผูปกครอง เพ่ือพิจารณาวาเขาไดกับอาการของโรคไขเลือดออกหรือไม 
  2.2 หากพบวาเจาหนาท่ีของโรงเรยีนปวยดวยโรคไขเลือดออก แนะนําใหทางโรงเรียนแจงองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
เรงทําลายตัวแกยุงลายในโรงเรียนและชุมชนโดยรอบระยะ ๑๐๐ เมตร พรอมท้ังรณรงคใหนักเรียนและประชาชนทุกครัวเรือน
จัดเก็บเศษภาชนะรอบชุมชน เพ่ือไมใหเปนแหลงเพาะพันธุยุงลายตอไป 
 
 ๓. การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม 
  3.1 รวมกันดําเนินการสํารวจและทําลายแหลงนํ้าขัง กําจัดเศษภาชนะท่ีไมไดใชงานและมีนํ้าขัง เชน เศษขยะ 
พลาสติก โฟม เศษกระถาง ยางรถยนต ควํ่าจานรองกระถางท้ังหมด โดยใหนักเรียนและเจาหนาท่ีในโรงเรียนมีสวนรวม และทํา
อยางตอเน่ืองสัปดาหละครั้ง 
  3.2 ขณะเปดภาคเรียนขอความรวมมือใหนักเรียนแกนนําสุขภาพ รณรงคควบคุมลูกนํ้ายุงลายเปนประจํา
สัปดาหละ ๑ ครั้ง และกําจัดขยะและภาชนะเหลือใชท่ีจะกลายเปนแหลงเพาะพันธุยุงลายภายใน ๗ วัน 
  3.3 ขัดลาง ทําความสะอาด เปลี่ยนถายนํ้า และใสทรายกําจัดลูกนํ้าในทุกภาชนะ 
  3.4 งดการใชแจกันใสนํ้าปลูกตนไม พลูดาง หรือแจกันดอกไมสด ซึ่งเปนแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
  3.5 สื่อสาร ใหความรูเรื่องอาการปวยท่ีตองสงสัยโรคไขเลือดออกใหนักเรียนทราบ 
  3.6 จัดทําบอรดประชาสัมพันธ และจัดกิจกรรม Big Cleaning Day เพ่ือใหความรูและฝกปฏิบัติดานการ
กําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย อยางนอยภาคเรียนละ ๒ ครั้ง 
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ขอมูล ณ วันท่ี 11 กรกฎาคม ๒๕61 
สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 


